Une course particuliere tout d'abord, unique dangdion : 4 jours
. de course, 6 étapes dont une contre la montre comese reconnue
pour son organisation exemplaire puisque possétantabel
Régional FFA. Ses participants viennent du Mondgeen Japon,
Algérie, Afrique du Sud, Roumanie et bien des pdisurope.
L'appartenance du club aux deux fédérations FFRS&T permet
effectivement de mélanger les genres : massetet éli
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En effet, au-dela de la compétition de tres hawani, il suffit de
consulter les classements pour s'en rendre conhpégne dans
cette épreuve une convivialité et une ambiancerngudémentira
pas cette Z4édition. Le logement en hébergement collectif ¢
contribue pour beaucoup. L&"7 étape (soirée de cl6ture) enric
€galement ces relations humaines riches et passites

Et pour cette Z&" édition, deux
formules sont proposées : la cour
individuelle (chaque coureur fait le
six étapes), et la course en relais par équipe @e64(voir

reglement). Ceux qui veulent participer a une ousipurs

étapes (sauf contre la montre) pourront s’ins@ineplace avant
la course. Il faut noter la, notre volonté d'alliersport de haut
niveau et le sport de masse. La présence de normbteingers
(tous venus a leurs frais) prouve que le sporpasade frontiere
et que dans notre épreuve, l'amitié n'est pas imnmat.

Classement 2007

Classement Coureur Vitesse Clas$' catégorie
1 Cyrille 17,77 ‘ir SH
2 | Christophe | 17,66 “2°SH
3 | Mimoun 17,62 3"°SH
6 | Victor 16,29 v
30 | Sylvia 14,81 1°féminine
50 | Sylvain 13,81 20°Vv1
100 Marc 12,81 4?§1eV1
140 | Pierre 11,76 5T°SH
170 Gérard 10,64 °B°V3

Le tiercé gagnant



6 étapes au programme

Mercredi 30 avril a 19 heures : Petite mise en mmé 14 km 500 (2 boucles) pour
admirer la campagne cauchoise autour de Doudeville.

Jeudi £ ' mai a 9 heures 30 : Pour débuter cette journéisidécpetite boucle de 11
km 200 le long de la c6te d’Albatre pour respirairliodé de St Valéry en Caux.
Arrivée sur la piste d’athlétisme.

Jeudi £ mai & 17 heures 30 *"Isemi-marathon autour du Trait en vallée de Seine.
Courage !

Vendredi 2 mai a 9 heures 30 : Un contre la momér@® km 400 autour d’Auzebosc.
Partir 30 secondes avant celui qui vous précéddaggement, quel stress !

Vendredi 2 mai a 19 h 15 : Joli parcours de 14 &ngéant la Seine a Caudebec en
Caux.

Samedi 3 mai a 15 heures : encore un semi-marahotest terminé. Arrivée sur la
piste d’athlétisme d’Yvetot.

Pour faciliter la logistique, toutes les étaped sl@s boucles (départ et arrivée au méme
endroit).

L’hébergement :

Nous avons réservé un gite de 52 couchages. Ddmaite
des places disponibles, vous pourrez y réserver niis. i k :
Possibilité de repas au gite. R o

Nous avons des adresses d’hotels, de gites et rtieupars :
préts a vous héberger. Pour plus d’informationg)sutiez
notre site internet ou contactez-nous.

La soirée de cldture (a ne pas manguer) :

Venez faire la féte avec nous le samedi soir. Léann
derniere, nous étions pres &le0.

C’est I'occasion pour les délégations étrangéresades faire
découvrir une chanson ou une danse locale.

Et dansons jusqu’au bout de la nuit.

Les roumains mettent le feu



Les tarifs :

Epreuve entiére : 38 €, (ou 43 € aprés le 15 avril)
Relais : 46 €, (ou 56 apres le 15 avril)

Repas du midi : 8 €
Repas du soir : 8 €
Nuitée avec petit déjeuner : 10 € + location de€ge draps.

Soirée de cléture du 3 mai :

Adultes : 18 €
Enfants: 9 €
Les plus :

Tous les classements seront disponibles sur nitére s
internet quelques heures aprés chaque étape.

Notre partenaire photos (CB2000.fr) mettra en ligne
tous les jours des centaines de photos.

Massage aprés chaque étape.

Contact : Gilles Carpentier - : 02.35.95.56.99 — gilles@cacauchois.com
Plus d’info et bulletins d’'inscriptionswww.cacauchois.com




